
Mars
“Mars qui rit sous les averses,

prépare en secret le Printemps."

Animations en Vallée du Loir
Du 1er au 31

MAJ 2802

https://www.linternaute.fr/proverbe/5437/au-jour-de-l-an-les-jours-croissent-d-un-vol-de/
https://www.linternaute.fr/proverbe/5437/au-jour-de-l-an-les-jours-croissent-d-un-vol-de/


Découvrez les secrets bien gardés 

en Vallée du Loir à vélo ou en trottinette!



Save the date

2025

*le vendredi 7 mars chez

Clément Nicolas, Domaine de

Bellivière à Lhomme

Durée : 3 heures, pause/

collation, dégustation des vins

incluses

Tarif : 50 € par personne. Il

comprend, l’apprentissage, la

pause/ collation, les dégustations

au chai et le verre offert.

Possibilité d'un tarif de groupe à

partir de 4 personnes.

(Réduction de 5€ par personne). 

+ d’infos 02 43 38 16 83 / www.vallee-du-loir.com

En mars , découvrez l’art de la taille de la vigne avec un

atelier immersif animé par un vigneron expert !



 au
23

mars

Exposition. Jacqueline Trubert, “quand la peinture rencontre le textile". La halle au
blé, entrée libre. Mercredi et samedi 14h30-17h30. Dimanche 10h-13h / 14h30-
17h30.

LA FLÈCHE 02 43 94 08 99

1-
mars

Visite. Des églises à sentir et à voir. L’orgue va bientôt retrouver un nouveau
souffle avec sa restauration complète. Construit en 1885 par l’un des plus grands
et plus célèbres facteurs d’orgues européens : Joseph Merklin ; l’instrument est
aujourd’hui inutilisable à cause de l’usure du temps. C’est l’occasion de le
découvrir différemment, à travers une visite de ses entrailles et quelques
démonstrations techniques proposées par l’association Orgues en Pays Fléchois.
Dernières visites possibles avant démontage imminent ! Un guide-conférencier du
Pays d’art et d’histoire vous proposera également une présentation de l’église
Saint Thomas. 11h et 15h. 30 personnes max. par visite.

LA FLÈCHE 06 84 53 22 98

du
1er
au
16

mars

Foire des cendre place de la libération et avenue du Maréchal Foch. Le 1er , grand
feu d'artifice, place de la libération à 22h, king parade le dimanche 2 mars, magic
mouse le samedi 8 mars, animation Avengers le dimanche 9 mars, Super dogs le
samedi 15 mars. Nouveaux manèges à découvrir.

LA FLÈCHE 02 43 48 53 53

5-
mars

Atelier P'tit fermier des grands. RDV à la ferme du Fan. de 10h à 12h, on nourrit
les animaux en quad, balade à poney. (A partir de 5ans, 20€ ) et après-midi à la
ferme de 14h à 17h.Balade, jeux à poney. énigme à la ferme, nourrissage des
animaux en quad. (A partir de 5 ans), 25€. 

CRÉ SUR
LOIR

06 72 73 27 46

7-
mars

Conte théâtral et musical. La petite sirène, collectif Ubique.  Assis sur trois chaises
entouré de leur instrumentarium, le trio vous fait voyager entre univers marin et
terrestre par le simple pouvoir des mots, du son et de la lumière, avec une
écriture au rasoir et des compositions originales mêlant instruments à cordes et
percussions idiophones. Une troisième adaptation intime et personnelle qui clôt
un triptyque de contes créé sur près de dix ans.Salle Coppélia, 19h, 4€, à partir de
8 ans.

LA FLÈCHE 02 43 94 08 99

9-
mars

Randonnées. la piste des chevreuils. Départs et arrivées au complexe sportif de la
Monnerie;  Départs de 8h à 11h, arrivées jusqu’à 16h. Inscriptions par internet ou
sur place. Vélo sur route : 35 , 65 ou 96 km . VTT : 17 , 35 , 43 ou 63 km . Gravel :
41 ou 60 km. Marche : 10  , 15 ou 20km.  Inscription sur le site HelloAsso
(inscription à l’avance) :     Licencié : 4 € (gratuit pour les moins de 18 ans);     Non
licencié : 7 € (3 € pour les moins de 18 ans). ¤ inscription sur place : 1 € en plus

LA FLÈCHE

12-
mars

Visite libre de 10h à 12h30. Rendez-vous à la Ferme équestre du Fan, pour
résoudre l'énigme de la ferme, (5€/ personne gratuit pour les - de 2 ans).

CRÉ SUR
LOIR

06 72 73 27 46

15-
mars

Danse Hip Hop et contemporaine. Affranchies, Cie Bahia. L’écriture hybride entre
hip hop et contemporain donne « la parole » à 5 danseuses dans un constant
aller-retour entre leur part de masculin et de féminin.  Affranchies est un voyage
émotionnel et sensoriel à travers la musique classique et notamment les Quatre
saisons de Vivaldi mais aussi de Max Richter, le jazz, et l’électro. . Salle Coppélia,
20h30, 15€.

LA FLÈCHE 02 43 94 08 99

Autour de La Flèche



19-
mars

Atelier P'tit fermier parents/enfants de 10h à 12h. Rendez-vous à la Ferme
équestre du Fan, on nourrit les animaux  et balade à poney. Sur réservation à
partir de 2 ans, 15€/enfant, 5€/accompagnateurs.

CRÉ SUR
LOIR

06 72 73 27 46

19-
mars

Après-midi à la ferme de 14h à 17h. Rendez-vous à la Ferme équestre du Fan, on
nourrit les animaux en quad, land art et balade à poney. Sur réservation à partir
de 5 ans, 25€.

CRÉ SUR
LOIR

06 72 73 27 46

21-
mars

Théâtre. l'audace du papillon, La farouche Cie. Denise a 55 ans. Une épreuve de
vie vient faire tout basculer et remettre du mouvement dans son existence, en
elle et autour d’elles. Dans ce récit lumineux peuplé de nombreux personnages, le
rire côtoie la profondeur et le corps danse les mots pour raconter l’urgence de
réaliser ses rêves les plus intimes. Un spectacle comme un grand souffle qui donne
envie de croquer pleinement sa vie dès aujourd’hui. Théâtre de la halle au blé,
20h30, 15€.

LA FLÈCHE 02 43 94 08 99

26-
mars

Journée à le ferme équestre du Fan de 10h à 17h. On nourrit les animaux, jeux
avec les poneys, balade, jardinage, balade en carriole, nourrissage des animaux
le soir en quad (à partir de 6 ans).Sur réservation , 32€.

CRÉ SUR
LOIR

06 72 73 27 46

28-
mars

Théâtre d'objets et cirque sensible. Bateau, Les hommes sensibles. Spectacle pour
toute la famille, destiné à l’enfant intérieur vivant en chacun de nous.... Cette
pièce est la pelle pour la déterrer et se prendre à rêver avec la femme sensible ou
l’homme sensible que nous sommes. Salle Coppélia, 19h, 4€, à partir de 5 ans.

LA FLÈCHE 02 43 94 08 99



au
21/0

3

Exposition l'école d'autrefois. Un espace de la médiatèque Simone-Veil de Mayet
dédié à une exposition de l'école d'autrefois, une salle de classe reconstituée et
une collection d'objets anciens afin de plonger le visiteurs dans l'ambiance de
l'école du début du siècle dernier. 

MAYET 02 43 46 59 33

1-
mars

Présentation de l'exposition l'école d'autrefois à 15h à la médiathèque Simone-
Veil. Thierry Leroyer ancien enseignant viendra raconter l'école d'autrefois et
présentera sa collection. Entrée libre. 

MAYET 02 43 46 59 33

8-
mars

Visite. des églises à sentir et à voir. Techniques de construction des églises.
Briques et Pixels est un événement qui met en valeur tous les types de
construction. Le Pays d’art et d’histoire vous propose de découvrir les techniques
de construction des églises au travers de maquettes et de jeux. Les médiateurs de
la Micro-Folie du Lude vous propose la découverte de la restauration de la
cathédrale Notre-Dame de Paris. Espace Ronsard. 10h  17h.

LE LUDE  06 84 53 22 98

8-
mars

Visite. Des églises à sentir et à voir. Église Saint-Vincent, Le Lude. Venez découvrir
l’histoire de l’église Saint-Vincent qui a connu de nombreuses phases de
construction entre le Moyen Âge et jusqu’à l’écroulement de son clocher au XIXe
siècle. Visite assurée par Marie-Anne Corbel, diplômée de l’École du Louvre. 15h.

LE LUDE  06 84 53 22 98

8-
mars

Théâtre. "Sophie consulte"  "Seule en scène";  Actes en scène présente Guylaine
Marie dans Sophie consulte. Une comédie écrite et mise en scène par Jean Eric
Bielle . 17h pour la journée de la femme suivi d'un débat  à la médiathèque. 12€ et
8 € pour les - de 12 ans, conseillé dès 8/9 ans. 

MAYET 06 17 66 60 43

8-
mars

Micro-folie. Les châteaux de La Loire et les machines volantes.  Des constructions
de Léonard de Vinci aux constructions ludiques il n’y a qu’un pas !Qu’est-ce
qu’une Micro folie ? La Micro Folie est un dispositif culturel de proximité porté par
le ministère de la culture et coordonné par La Villette en lien avec 12
établissements nationaux fondateurs. Elle permet de rendre la culture accessible à
tous, en donnant accès aux collections numériques, en organisant des ateliers
créatifs, ou des sessions de réalité virtuelle.

LE LUDE  06 21 61 85 92

8-
mars

Le Lude en construction! Les jeux de construction ont tous ce point commun qui
est de rassembler les générations. (de 10h à 18h)  à la bibliothèque.

LE LUDE 02 43 94 20 79

du 9
au
25-

mars

Le printemps des poètes. Le Printemps des Poètes célèbre la poésie sous toutes
ses formes, contemporaine ou classique à travers des lectures à la bibliothèque.

LE LUDE 02 43 94 20 79

11-
mars

Atelier "Vannerie Sauvage" de 10h à 17h animé par Brin d'Osier. Glanage de
différentes essences lors d’une balade de 2 h. Initiation aux noms de variétés
utilisables en vannerie sauvage. tressage des matériaux glanés et confection d’un
ou plusieurs petits objets (cordelette, petit panier, sphère, )

VAAS 07 80 44 62 17

Autour du Lude



14-
mars

Soirée Karaoké organisée par le Moulin de Rotrou à partir de 19h30. Animé par DJ
Tempo, venez vous amusez en chansons, tartine + verre de kir 8€. Réservation
avant le 7 mars au : lemoulinderotrou@gmail.com

VAAS 07 80 44 62 17

15-
mars

Loto à la salle es fêtes ed Mauet. Ouverture 18h début 20h. Animation jean
Marie. 

MAYET 06 63 80 10 01

16-
mars

Concert de musique. Orchestre d'harmonie de la Sarthe.  L’orchestre est composé
d’une quarantaines de musiciens, tous bénévoles, en formation professionnelle
au métier de musicien/enseignant, étudiants ou encore musiciens professionnels.
Ce mélange de différents profils est la meilleure alchimie pour allier qualité́
musicale et plaisir. A l'espace Ronsard, 15h, durée 60mn, tout public, gratuit. 

LE LUDE 07 50 12 80 54

18-
mars

Atelier fabrication de purée de noisette - sésame - amande de 14h à 16h au
Moulin de Rotrou. Inscription obligatoire avant le 11 mars - 5€

VAAS 07 80 44 62 17

19-
mars

Atelier d'écriture grands-parents / petits enfants. Raconte moi la Vallée du Loir.
Animation du printemps des poètes. Bibliothèque, Vaas Réservé aux habitants de
la CC SUD SARTHE. L’atelier sera animé par Guillaume de Mourra, auteur en
résidence au pays vallée du Loir. Inscription auprès de Céline Milles .15h/17h.
Bibliothèque

VAAS 06 44 28 14 14

23-
mars

Visite olfactive. . Des églises à sentir et à voir. Église prieurale, Château-
l’Hermitage. Faites une incursion dans le monde des fragrances médiévales en
parcourant ce lieu unique et enchanteur. Un moment privilégié pour travailler son
odorat tout en découvrant l’histoire de ce monument.15H. 

CHATEAU 
L HERMITAGE 06 84 53 22 98

23-
mars

 Chansons et humour.  les Coquettes. Exclusivité (37, 49, 72). Les Coquettes, c’est
un trio, Mélodie, Lola et Marie , trois jeunes femmes d’aujourd’hui, chics et
glamours, qui se distinguent, par leur acuité et mêlent sur scène sketchs piquants
et chansons engagées.  Percutantes, tendres et divertissantes, les coquettes en
grande forme, enchantent le public. Espace Ronsard, 17h, tout public, dès 8 ans,
durée 1h25, 30€.

LE LUDE
02 43 45 06 90
06 85 93 89 88

28-
mars

Danse Hip Hop. Movere. Après le puissant « Prémices », Simon Dimouro,
chorégraphe de la Compagnie Entité, propose « Movere », une création inspirée
de la Loire, de son énergie brute, sauvage, parfois terrifi ante par son débit mais
aussi calme et reposante.Tous ces aspects sont incarnés par quatre femmes
interprètes qui deviennent l’image du fl euve. L’écriture de Simon Dimouro
irriguée par l’énergie hip-hop donne naissance à une création hybride, sauvage,
sans frontières. L’Esprit de la Loire en Mouvement Chorégraphie : Simon Dimouro
Interprètes : Clara Bessard, Clara Dufl o, Léa Kaeuffer, Juliette Bolzer. Espace
Ronsard, 15h, durée 50mn , tout public, 10€.

LE LUDE 
02 43 45 06 90
06 85 93 89 88



29-
mars

Soirée dansante. Parez vous de vos plus beaux habits et accessoires. Voyage en
Andalouise. 3 menus, bambino 8€, 20€, sangria, paella fromage vreme brulée,
menu andalou 16€, sangria, assotiment de charcurterie, piémontaise fromage
creme brulée. Réservation avant le 14 mars. Salle des fêtes à partir de 19h.

VERNEIL LE
CHETIF

06 63 24 23 19

30-
mars

Visite olfactive. . Des églises à sentir et à voir. Église Saint-Martin de Luché, Luché-
Pringé. En compagnie de Pierre-Yves Laffont, professeur en histoire médiévale à
l’Université Rennes 2, découvrez l’église Saint-Martin aux multiples phases de
construction. Elle appartient à un ensemble remarquable d’églises médiévales qui
jalonnent encore aujourd’hui la Vallée du Loir. Son architecture et son mobilier
sont les témoins d’une très longue histoire à découvrir. 15h.

LUCHÉ
PRINGÉ

06 84 53 22 98

au
15-

mars

Exposition. Dans le cadre du festival Femmes en campagne. Un écho à l’atelier
photo du samedi 9 mars, la photographe Lucie Mach, installée à Charentilly,
présente une dizaine de photographies qui célèbrent le travail d’hommes et de
femmes qui exercent leur activité loin des grandes villes. Lors du vernissage, Lucie
partagera son parcours et les aspirations qui nourrissent sa démarche, entre
photo documentaire et d’entreprise. L’exposition se tient chez l’opticienne
Mirette et Lorgnon à Neuvy-le-Roi. C’est l’endroit idéal pour aiguiser votre regard
sur des images qui racontent de belles histoires ! Vernissage dimanche 2 mars, de
11h à 12h.   Entrée libre. 10h-12h30 / 15h-18h le lundi, mardi, mercredi, vendredi.
Le samedi: 9h-12h30 Mirette & Lorgnon. Entrée libre. 

NEUVY LE
ROI

06 05 03 29 80

au 19
mars

Exposition. Dans le cadre du festival Femmes en campagne. Expositions "Les
balnéaires" Découvrez 63 portraits de baigneuses au graphisme réaliste, inspirés
de vrais modèles de tout âge, de toutes origines et de toutes corpulences à partir
de photos volées sur les plages ou sur la toile, par l’artiste-illustrateur jeunesse
Réjis Lejonc. Associée à cette exposition, une touchboard permettra d’écouter des
extraits des nouvelles du livre Les Balnéaires par leurs autrices. Entrée libre.
Bibliothèque Municipale Associée 

NEUVY LE
ROI

02 47 24 89 95

au
30-

mars

Exposition temporaire. “Champignons d'exception" Tout un monde de formes et
de couleurs"  par Dominiquet et Michel Beucher. La richesse insoupçonnée des
champignons de la Forêt d’Exception® de Bercé reste méconnue. Grâce à leur
travail de macrophotographie, D. et M. Beucher nous offrent une immersion
fascinante dans cet univers où chaque détail devient une source
d’émerveillement. Carnuta. Accès aux expos temporaires. Inclus dans votre billet
d’entrée au musée et pendant les horaires d’ouverture de Carnuta. 6,50€. 

JUPILLES 02 43 38 10 31

Autour de Montval sur Loir



1 et 2-
mars

Exposition. Dans le cadre du festival "Femmes en campagne". Ouverture d'atelier
exposition. Pour cette édition 2025 du Festival Femmes en campagne de Neuvy Le
Roi, Martine Pasquet ouvrira son atelier. Diverses techniques seront exposées.
Collage, aquarelle, peinture acrylique, fusain, pastel, pour lesquelles Martine
Pasquet et Mireille Stoeckel auront plaisir à échanger. Sera également présent
Jean De Couesnongle, « Les petites Charot », Cartonniste, qui nous présentera son
travail. Vous découvrirez également l’atelier « LEZ’ARTS EN CAVE ». Leur travail ;
façonner, modeler, créer avec comme support, la terre, la pierre. Cet atelier
autonome nous fera découvrir, son activité, quelques-unes de ses réalisations et
proposera un vide atelier. Entrée libre. Atelier de Martine Pasquet, 14h30/18h30.

NEUVY LE
ROI

06 77 85 94 31

1-
mars

Spectacle.  Inauguration du festival "Femmes en campagne" Cabaret
d’improvisation où votre inspiration devient la nôtre, et où TOUS les éléments du
spectacle se créent sous vos yeux. Pour chaque saynète, le public intervient en
donnant des thèmes ou en faisant certains choix, puis l’équipe artistique invente
en direct le récit, la mise en scène, les personnages, et les dialogues. Avec
toujours beaucoup d’humour et de talent.  Tarifs : 15€/ 7€. Salle de spectacles
Armand Moisant. 19h30/21h.

NEUVY LE
ROI

06 30 42 72 07

1-
mars

Atelier Quigong. Prenez soin de vous. Auto massages. Mouvements simples -
Méditation. Théorie sur les pratiques ancestrales chinoises.  Mars : Qigong du
printemps - Foie et Vésicule biliaire À apporter :Tapis de gym, vêtements amples.
Moniteur : Jean-François Rousseau enseigne le Qigong depuis 2007.Praticien en
Méthodes Traditionnelles Chinoises de santé depuis 2015. Organisateur :
Association Microfilm et Qigong. La salle des loisirs. Tarif : 25 € chaque stage.

FLÉE 06 04 18 12 39

1-
mars

Théâtre. "Sophie consulte"  "Seule en scène";  Actes en scène présente Guylaine
Marie dans Sophie consulte. Une comédie écrite et mise en scène par Jean Eric
Bielle . 20h30 à la salle des fêtes. 12€ et 8 € pour les - de 12 ans, conseillé dès 8/9
ans. 

SAINT
VINCENT

DU
LOROUER

06 17 66 60 43

2-
mars

Concert. concert Epsilones. Issu de différents choeurs d’Indre-et-Loire et du Loir-
et-Cher, l’ensemble vocal EPSILONES est né en 2010 en ayant comme objectif
d’interpréter, à une par voix, des oeuvres chorales contemporaines pour voix de
femmes a capella. Ces 4 amies se réunissent en moyenne une journée par mois
pour répéter, aidées ponctuellement par des intervenants (comme Geoffroy
Dudouit). Gaëlle Mabilat, Souâd El-Hamri, Sylvie Thémines et Sandra Philip vous
invitent à plonger dans l’univers musical aux sonorités brillantes et envoûtantes
des oeuvres de Francis Poulenc, Einojuhani Rautavaara ou Jean-Christophe Rosaz.
Participation libre. Eglise, e.epsilones@gmail.com /
https://eepsilones.wixsite.com/epsilones, 15h/16h

SAINT
PATERNE
RACAN



du 4-
mars
au 8-
avr

Exposition. "Claude Ponti au pays de l'enfance". L’exposition comprend 41 œuvres
originales sur papier de Claude Ponti, et en regard, 11 œuvres d’enfants issues de
l’artothèque du Muz (Musée d’œuvres d’enfants du monde entier, initié par
Claude Ponti en 2010 – www.lemuz.org - qui trouve son prolongement par une
artothèque d’œuvres originales.) L’exposition est composée de 4 « îlots » (les
poussins/personnages, habitat, la nature, les monstres) et de textes
d’accompagnement de Claude Ponti. Soit un total de 52 œuvres encadrées. Une
rencontre-dédicace sera programmée avec Claude Ponti pendant ce temps fort.

MONTVAL
SUR LOIR 02 43 38 01 31

du 4-
mars
au 8-
avr

Exposition. Portes ouvertes- Exposition Monroe tatouage. Portes ouvertes et
exposition des projets tatouages déjà réalisés. Echanges sur le déroulement d’une
séance et le procédé du tatouage. Entrée libre. Monroe Tatouage 10h/12h30.

SAINT
CHRISTOPHE
SUR LE NAIS

06 95 95 32 60

05 et
12-

mars

Atelier. Atelier de pâtisserie. Vous êtes amateurs, passionnés, ou juste curieux
d’apprendre quelques notions de pâtisseries. Au programme : Confection de Pop
cake (sucette en biscuit), Décoration de Cupcakes grâce au pochage,  Décoration
de Biscuits avec de la glace royale. Autour de ces 3 pâtisseries différentes, vous
découvrirez plusieurs techniques pour créer, former, pocher et décorer. Cet
atelier s’adresse aussi bien aux adultes qu’aux enfants à partir de 6 ans. Tarif : 5€.
Salle d’accueil (face à la bibliothèque) .  Nombre de place limité. Sur inscription.
deserville.margot@hotmail.fr , de 14h à 16h.

NEUVY LE
ROI

06 86 26 59 03

8-
mars

Atelier coiffure, mère fille. Nous sommes ravies de vous annoncer notre
participation pour la deuxième année consécutive au Festival de la Femme en
Campagne ! À cette occasion, nous organisons un atelier coiffure mère/fille.
Partagez un moment de complicité et de beauté avec votre enfant. Nos stylistes
expérimentées vous offriront des conseils personnalisés et des coiffures
tendances, pour que vous et votre fille soyez resplendissantes. Réservez dès
maintenant votre créneau pour cet atelier unique et créez des souvenirs
inoubliables ensemble ! Did’coiff ?  14H/17H

NEUVY LE
ROI

06 15 20 27 28

8-
mars

Initiation sel defence. Pour les jeunes filles et femmes à partir de 13 ans réalisé
par le comité de judo37, un temps d’échange sera également proposé à la fin de
séance afin de partager ses expériences, ses craintes…Tenue de sport obligatoire
– Pas de bijoux. Inscription obligatoire : selfdefense@prosantenordtouraine.fr,
Gymnase, 16h/18h

NEUVY LE
ROI

07 52 06 72 67

9-
mars

Marché des filles. L’association l’effet campagne vous donne rdv pour le
traditionnel marché des filles, désormais installé au parc Jeanne d’Arc. Une
nouvelle édition, pour de nouvelles découvertes gourmandes, artisanales et
artistiques. Parc Jeanne d’Arc Accès par le parking de la salle de spectacle Armant
Moisant ou par la rue Neuve, 9h30/16h30

NEUVY LE
ROI

06 21 02 67 22



9-
mars

Atelier.  Atelier Photojournalisme : Le Portrait.  Participez à un atelier de photo
axé sur le portrait. La photographe Lucie Mach vous fera découvrir les bases de la
photographie et du photojournalisme (profondeur de champ, lumière,
composition…) puis vous mettrez en pratique vos connaissances pour
photographier les exposantes du marché des filles, rédiger un texte issu de cette
rencontre qui accompagnera la photo. En fin d’atelier, participez à la création en
direct du « Journal du marché des filles ». Public : 16 ans et +. Venir avec son
propre appareil photo avec une carte mémoire vidée et chargée (ou smartphone),
un bloc-notes et un stylo. 12 participants. Gratuit. Réservation obligatoire.
Rendez-vous à la bibliothèque. luciemachphotographe@gmail.com . 9h30-12h30 

NEUVY LE
ROI

06 52 98 87 55

9-
mars

Atelier nature.Ève Gaignard, "Près des plantes" vous propose l'atelier "Usages et
bienfaits des plantes". A la rencontre des plantes compagnes et cultivées afin de
découvrir et apprendre leurs bienfaits (alimentaires, thérapeutiques,
écologiques)  et s’initier à leurs culture et usages ; apprendre à les reconnaître, les
récolter, les conserver, s’offrir un soin et prendre soin « pour notre santé et celle
de la terre ». Ateliers pratiques, activités ludiques et éducatives au cœur de la
forêt comestible de Crocus. Pissenlit, bouleau, noisetier, tussilage, alliaire, lierre
terrestre, fresnes, consoude, ronce, pensée sauvage et violette sont à l’honneur !
Boutures, graines, recettes, calendrier de récolte, surprises possibles et doc
seront transmis à chaque participant.  Sur réservation, de 9h30 à 17h, 70 € avec
repas, à la ferme des Crocus Permaculture , La Hurèlerie .
www.presdesplantes.com 

JUPILLES
06 50 37 23 30
06 59 28 59 36

9-
mars

Musique classique. Orchestre symphonique de Bercé. De la musique
symphonique à Montval-sur-Loir ! C’est le pari un peu fou que se sont lancé la
cheffe d’orchestre Catherine Prada et ses musiciens. Fondé il y a dix ans,
l’Orchestre Symphonique de Bercé réunit une quarantaine de musiciens amateurs
de la région de Montval-sur-Loir. Ils sont encadrés, pour chaque pupitre, par des
professionnels et dirigés par la cheffe et violoniste Catherine Prada. L’orchestre
propose un répertoire divers, entre musique baroque, classique, romantique et
contemporaine.La castélorienne, 18h, gratuit.

MONTVAL
SUR LOIR 

06 03 50 86 49 

11-
mars

Atelier ludique. L'instant chouette ds 0/3 ans. Un mardi par mois, de 10h à 12h, au
premier étage de la bibliothèque et à la ludothèque, les espaces sont
spécialement aménagés pour les enfants jusqu’à 3 ans, accompagnés de leurs
parents, grands-parents,assistantes maternelles...Les bibliothécaires, dans
l’espace enfance, vous proposent de découvrir des comptines et jeux de doigts...
Les ludothécaires vous aménagent des espaces de jeux pour les plus petits,
différents à chaque séance et faisant appel à la motricité, la manipulation et la
sensorialité...

MONTVAL
SUR LOIR 

02 43 38 03 31



12-
mars

Atelier. Atelier de pâtisserie. Vous êtes amateurs, passionnés, ou juste curieux
d’apprendre quelques notions de pâtisseries. Au programme : Confection de Pop
cake (sucette en biscuit), Décoration de Cupcakes grâce au pochage,  Décoration
de Biscuits avec de la glace royale. Autour de ces 3 pâtisseries différentes, vous
découvrirez plusieurs techniques pour créer, former, pocher et décorer. Cet
atelier s’adresse aussi bien aux adultes qu’aux enfants à partir de 6 ans. Tarif : 5€.
Salle d’accueil (face à la bibliothèque) . Nombre de place limité. Sur inscription.
deserville.margot@hotmail.fr , de 14h à 16h.

NEUVY LE
ROI 06 86 26 59 03

14-
mars

Rencontre. le blob, un génie sans cerveau avec A Dussutour. Le blob, organisme
unicellulaire fascinant, n’a de cesse de surprendre. De l’espace aux laboratoires,
découvrez ses incroyables capacités : prise de décision, régénération, coopération
et bien plus. Plongez dans l’univers de ce héros de la biologie. 18h30-20h, dès 8
ans, tout public. Carnuta. Tarifs : 7€ / 5€ / Abonné 2,50€

JUPILLES 02 43 38 10 31

15-
mars

Atelier. Atelier baby tatouage. Dessine ton baby tatouage sous la tutelle d’une
professionnelle. A l’issu de l’atelier, les 8 participants repartiront avec un chèque
cadeau à valoir sur le piquage du dessin réalisé lors de l’atelier. Sur inscription.
Monroe Tatouage, tatouagemonroe@gmail.com  13h30/16h30

SAINT
CHRISTOPHE
SUR LE NAIS

06 95 95 32 60

15-
mars

Spectacle. Cloture du festival.  Pierrette Dupoyet « L’AMOUR Plus fort que la Mort
ou une Fleur chez les Chiffonniers…». Quitter le nid d’une famille et partir vivre
parmi les chiffonniers…Voilà le choix opéré par une femme tournée vers les plus
démunis : Sœur Emmanuelle. Elle a apporté de l’espérance là où saleté et violence
avaient fait perdre aux Hommes leur Humanité. Dans ce spectacle, on la voit agir
au quotidien dans un gigantesque bidonville. Hommage à son Courage et à son
sens de la Fraternité. Pierrette Dupoyet a rendu visite à Sœur Emmanuelle alors
qu’elle vivait parmi les Chiffonniers. Une amitié de 11 ans est née. Tarifs : 15€/ 7€.
Salle de spectacles Armand Moisant.20h00/22h00

NEUVY LE
ROI

06 30 42 72 07 

15-
mars

Carnaval. Festival de Cannes. RDV 17h à la salle des fêtes, défilé suivi d'un vin d
'honneur à la cave municipale. Repas dansant 19h30. 21€ adulte, 7€ . Réservation
pour le repas.

VOUVRAY
SUR LOIR

06 04 13 05 26

18-
mars

Danse. L'envahissement de l'être. Danser avec Duras. DANSE Le ravissement de la
parole - Les Grandes Heures INA - Radio France est un recueil audio regroupant un
grand nombre d’interviews de Marguerite Duras. Elle y partage des moments de
vie, son regard sur la société, des pensées sur ses films et sur ses livres, son
rapport à la musique, sa vision de l’écriture et de la création.La castélorienne,
20h30, 22€, dès 14 ans.

MONTVA
L SUR
LOIR

02 43 79 47 97



19-
mars

Atelier ludique. La bibliothèque-ludothèque Juliette Drouet vous propose un
programme d’activités et d’animations régulières : les ateliers ludiques. Le
mercredi, venez découvrir des ateliers gratuits sur des thèmes variés, autour du
livre et du jeu, pour petits et grands, entre 14h30 et 16h30. Les enfants de moins
de 8 ans doivent être accompagnés d’un adulte. Renseignements et inscriptions
obligatoires auprès de la ludothèque, au 02 43 38 03 35 ou par mail :
bibliotheque.ludotheque@montvalsurloir.fr

MONTVAL
SUR LOIR

02 43 38 03 35

23-
mars

Atelier d'écriture grands-parents / petits enfants. Raconte moi la Vallée du Loir.
L’atelier sera animé par Guillaume de Mourra, auteur en résidence au pays vallée
du Loir. 12 personnes max., à partir de 7 ans, ouvert à tous. 14h30/16h30.
Bibliothèque Juliette Drouet. 

MONTVAL
SUR LOIR 

02 43 38 03 31

23-
mars

Atelier nature.Ève Gaignard, "Près des plantes" vous propose l'atelier "Les
champignons au service du vivant". A la découverte de l’invisible travail des
champignons pour la fertilité, la protection et tout simplement la vie du sol et des
plantes indispensables au bon fonctionnement des écosystèmes. Au programme :
La rhizosphère. Le rôle des champignons dans la vie du sol. Le compostage. Atelier
pratique : couches en lasagnes. Les relations entre les champignons et les plantes.
Sur réservation, de 9h30 à 14h, 60 € avec repas, à la ferme des Crocus
Permaculture , La Hurèlerie . www.presdesplantes.com 

JUPILLES
06 50 37 23 30
06 59 28 59 36

26-
mars

Les racontines. Les bibliothécaires vous accueillent au premier étage de la
Bibliothèque-ludothèque Juliette Drouet pour vous proposer d’écouter des
histoires, adaptées aux petits comme aux plus grands. Les thématiques sont
variées et les lectures sont mises en scène, pour un vrai plaisir de lecture
partagée. Rendez-vous Les mercredis à 10h30 et les samedis à 11h00.

MONTVAL
SUR LOIR 

02 43 38 03 31

29-
mars

Atelier Quigong. Prenez soin de vous. Auto massages. Mouvements simples -
Méditation. Théorie sur les pratiques ancestrales chinoises.  Mars : Qigong des
animaux – Gestion des émotions À apporter :Tapis de gym, vêtements amples.
Moniteur : Jean-François Rousseau enseigne le Qigong depuis 2007.Praticien en
Méthodes Traditionnelles Chinoises de santé depuis 2015. Organisateur :
Association Microfilm et Qigong. La salle des loisirs. Tarif : 25 € chaque stage.

FLÉE 06 04 18 12 39



29-
mars

Rencontre et Escape game. Journée autour "Le sirop du Dr manceau". 14 H, 15 H
& 16 H. Escape Game. Le sirop du Dr  Manceau est inculpé dans un scandale
sanitaire. L’usine de fabrication de Château-du-Loir doit fermer ses portes. Mais le
directeur de l’usine en est persuadé… la recette a été sabotée. Arriverez-vous à
retrouver le criminel responsable d’un tel acte avant la fermeture définitive de
l’entreprise ? À partir de 10 ans, accompagné d’un adulte. Réservation obligatoire
, 6 personnes max par session. 16 H 30 : Table ronde. Rencontrez les anciens
employés de l’usine du Dr Manceau. Au travers de leurs témoignages, vous
découvrirez leur quotidien et les secrets de fabrication du sirop du Dr Manceau.
17 H 30, conférence. Hervé Guillemain, professeur en histoire contemporaine à
l’Université du Mans, spécialiste en histoire de la santé, et Edgar Bris, docteur en
pharmacie et descendant d’Abel Guillon, le créateur du sirop, vous présentent
l’histoire des remèdes pharmaceutiques du XIXe siècle, à travers l’histoire de
l’usine castélorienne.

MONTVAL
SUR LOIR 

06 84 53 22 98 

du 31-
mars
au 2-
avr

Exposition. le "MuMo", Musée Mobile, emprunte pour la première fois les routes
de la Sarthe. Cette exposition itinérante nommée "En voyage" s’arrêtera à
plusieurs endroits du département, pour faire découvrir une vingtaine d'œuvres
d'art issues de la collection du Musée national d’art moderne - Centre Pompidou.
Gratuit.

MONTVAL
SUR LOIR 

02 43 38 18 00

2-
mars

Spectacle.  Compagnie Chap de lune « Trio de momes ». Spectacle jeune public et
familial de la saison Public en herbeDes sons qui vous enveloppent puis trois
personnages émergent entre ordinaire et extraordinaire. Elles jouent de leurs
voix, de leurs corps, de leurs instruments, elles jouent avec la poésie de l’enfance,
son humour, sa petite folie. Rendez-vous avec la douceur d’une berceuse, le
burlesque d’un rythme gascon et l’énergie d’un rock débridé ! Salle des fêtes,
17H/18H, 6€

CHEMILLÉ
SUR DÊME

07 66 19 39 24

2-
mars

Balade nature.Ève Gaignard, "Près des plantes" vous propose une promenade à la
rencontre des plantes pour leurs bienfaits et leurs usages. Sur les sentiers
pédestres de Courdemanche. Reconnaissance et identification botanique des
plantes sauvages et cultivées le long des sentiers : bienfaits alimentaires,
thérapeutiques et environnementaux. Remise de documents. Sur réservation, 
20 euros par personne, départ La Riboultière parking du terrain de foot de 14h30
à 17h. www.presdesplantes.com 

COURDEMANCHE 06 50 37 23 30

7-
mars

Atelier "taille" au coeur du vignoble Coteaux du Loir & Jasnières au  Domaine de
Bellivière.  Découvrez l’art de la taille de la vigne. Rendez-vous 9h. Taille,
dégustation de 2 verres de vin différents. Durée : 3 heures, pause et dégustation
des vins incluses. 50 € par personne. Possibilité d'un tarif de groupe à partir de 4
personnes. (Réduction de 5€par personne). Munissez vous de vos bottes.

LHOMME 02 43 38 16 83

Autour de La Chartre sur Le Loir



13-
mars

Cours de cuisine. Au jardin des saveurs, le Chef Mikaël vous propose des Cours de 
cuisine le Jeudi ou le Mercredi de 17h30 à 20 h00 (50 € le cours) – Les personnes
repartent avec un plat pour 4 personnes.: Saint-Jacques poêlées Sauce Vanille de
Tahiti (70 € le cours)

PONT DE
BRAYE

02 43 44 45 55 
07 89 49 09 52

15-
mars

Printemps des Rillettes au Domaine de Cézin. Dégustation des vins Coteaux du Loir
et Jasnières accompagnée de Rillettes du Mans, de 9h à 12h et de 15h à 18h

MARCON 02 43 44 13 70

20-
mars

Cours de cuisine. Au jardin des saveurs, le Chef Mikaël vous propose des Cours de 
cuisine le Jeudi ou le Mercredi de 17h30 à 20 h00 (50 € le cours) – Les personnes
repartent avec un plat pour 4 personnes.: : Koulibiac de Saumon

PONT DE
BRAYE

02 43 44 45 55 
07 89 49 09 52

22-
mars

Printemps des Rillettes au Domaine de Cézin. Dégustation des vins Coteaux du Loir
et Jasnières accompagnée de Rillettes du Mans, de 9h à 12h et de 15h à 18h

MARCON 02 43 44 13 70

21-23
mars

Exposition d'arts plastiques de 14h à 18h à la Salle Polyvalente, 15 rue André
Abert. Peintures, sculptures, aquarelles, photos, objets d'arts...

SAINT-
VINCENT-

DU-
LOROUER

23-
mars

Carnaval.
LA

CHARTRE
SUR LE
LOIR

02 43 38 16 16

23-
mars

Randonnée. Organisée par l'école publique de Ruillé Poncé. Parcours d'orientation
pour les enfants, 2 parcours 7 et 10,5 km. départ libre de 8h30 à 10h, à l'école de
Ruillé. Adulte 4€, enfant, 2€.

RUILLÉ
SUR LOIR

06 85 27 09 61

27-
mars

Cours de cuisine. Au jardin des saveurs, le Chef Mikaël vous propose des Cours de 
cuisine le Jeudi ou le Mercredi de 17h30 à 20 h00 (50 € le cours) – Les personnes
repartent avec un plat pour 4 personnes.: :Couscous Royal (60 € le cours).

PONT DE
BRAYE

02 43 44 45 55 
07 89 49 09 52




